Oto lista miejsc, do których możesz się zwrócić o pomoc.
 Dzwoń lub pisz.
Wsparcie psychologiczne w związku epidemią COVID-19: https://uml.lodz.pl/dla-mieszkancow/zdrowie/coronavirus-covid-19/wsparcie-psychologiczne/
1. Infolinia Miejskiego Centrum Terapii i Profilaktyki Zdrowotnej:

· 19 288 Telefon Zaufania od poniedziałku do piątku w godzinach 20:00 - 8:00 w soboty, niedzielę i święta całodobowo. Telefon Zaufania to anonimowa telefoniczna pomoc psychologiczna.
· 42 630 11 02 (w godz. 6:00 do 20:00) 
2. 116 111 - Telefon Zaufania dla Dzieci i Młodzieży. Czynny codziennie, całodobowo, bezpłatny. Pomoc telefoniczna, mailowa. 116111.pl
3. 723 692 053 Pełnomocniczka Prezydenta Miasta Łodzi ds. Dzieci i Młodzieży. Telefon czynny od poniedziałku do piątku w godz. 13.00-16.00

4. (42) 640 65 91 Specjalistyczny Ośrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie z siedzibą w Łodzi przy ul. Franciszkańskiej 85.

5. (42) 688 18 49 Dom Samotnej Matki z siedzibą w Łodzi przy ul. Broniewskiego 1a.

6. 794 430 463 Fundacja Wsparcia Psychospołecznego ( ul. Zachodnia 97 lok. 305).
Dyżur mailowy: pomocpsychospoleczna@op.pl
8. 736 608 493 Centrum Praw Kobiet (oddział w Łodzi). Telefon czynny od poniedziałku do piątku w godz. 9.00-17.00
Dyżur mailowy: cpk_lodz@cpk.org.pl

Poradniczy live chat: https://cpk.org.pl/centrum-praw-kobiet-uruchamia-poradniczylivechat/?fbclid=IwAR2sNx8ME7dHamovKrMeNJyldaKSLx6p8R4P1nRG14_G_poHtIqrwFB2MeY
9. 800 080 222 - Telefon dla dzieci i młodzieży, rodziców i nauczycieli
Czynny codziennie, całodobowo, bezpłatny. Pomoc telefoniczna, mailowa, czat. liniadzieciom.pl
10. 800 12 12 12 - Telefon Rzecznika Praw Dziecka
Czynny od poniedziałku do piątku 8.15–16.00. brpd.gov.pl
11. 800 120 002 - Niebieska Linia, ogólnopolski telefon dla ofiar przemocy
Czynny codziennie, całodobowo, bezpłatny. Pomoc telefoniczna, mailowa. Pomoc psychologiczna i prawna. Informacja o procedurze zakładania Niebieskiej Karty. niebieskalinia.info
12. Twój Parasol - aplikacja
Aplikacja mobilna twojparasol.pl dla osób doświadczających przemocy. Umożliwia przesyłanie informacji o zdarzeniach przemocowych na numer alarmowy policji. Twój Parasol to aplikacja mobilna dzięki której osoby narażone na sytuacje związane z przemocą w rodzinie mogą uzyskać wsparcie i informacje. Poza materiałami edukacyjnymi aplikacja umożliwia dostęp do bazy organizacji oferujących wsparcie.

13. 800 120 226 - Policyjny Telefon Zaufania ds. Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie. Czynny od poniedziałku do piątku 9.30-15.30, bezpłatny.

14. 800 120 148 - Zatrzymać przemoc – anonimowa policyjna linia specjalna.
Czynna codziennie, całodobowo, bezpłatny.

