Alkohol a dziecko - czyliFetalAlcohol
Syndrom -  ptodowy  zespét  alkoholowy

FAS / PZA czyli FetalAlcohol Syndrom - Ptodowy
Zespot Alkoholowy. Z tym problemem na Swiecie rodzi
sie wiecej dzieci niz z zespotem Downa (1991, Journal
of MedicalAssociation). Wedtug miedzynarodowej
Klasyfikacji Chordb i Probleméw zdrowotnych ICD -
10 jest to jednostka chorobowa o kodzie Q86.0 i
obejmuje zaburzenia jakie pojawiaja sie u dziecka
podczas spozywania alkoholu przez matke bedaca w
cigzy.

Wedtug informacji z encyklopedii FAS ,to zespodt
umystowych i fizycznych zaburzen, ktére mogq
wyrazaé sie jako opdznienie umystowe, dysfunkcja
mdézgu, anomalie rozwojowe, zaburzenia w uczeniu sie i
zaburzenia psychologiczne. FAS jest skutkiem
dziatania alkoholu na ptéd w okresie prenatalnym.
Alkohol powoduje wiecej szkéd w rozwijajacym sie
ptodzie niz inne substancje facznie z marihuang,
heroing i kokaina, Efekty moga by¢ grozne lub $rednio
nasilone i wyrazajq sie obnizeniem IQ, zaburzeniami
uwagi i zdolnosci uczenia sie, az do wad sercaq,
dysfunkcji mozgu i Smierci wigcznie. Wiele dzieci



doswiadcza  wielu  zaburzen  zachowania i
funkcjonowania spotecznego, ktére trwaja cate zycie."
Wedtug innych Zrédet FAS jest zespotem
nieprawidtowosci diagnozowanym u niektérych dzieci.
Nieprawidtowosci te wystepuja na skutek spozywania
alkoholu przez kobiety bedace w cigzy. W momencie
spozycia alkoholu przez przysztq matke, alkohol
przenika przez tozysko i jest wchtaniany catkowicie
przez dziecko uszkadzajac ptdd nieodwracalnie nawet
kiedy matka tego hie odczuwa.
Zespot alkoholowy ptodu wigze sie z fizycznymi,
behawioralnymi i  umystowymi  zaburzeniami.
O tej jednostce chorobowej w literaturze znajdujemy
nikta ilos¢ informacji. Powodem jest zbyt pdzne
rozpoczecie badan nad Plodowym = Zespotem
Alkoholowym. Nikt wczesniej nie przypuszczat ile
szkod dla ptodu przysporzy( moze
wypicie  najmniejszej nawet ilosci  alkoholu.
Po raz pierwszy na temat FAS mozna bylo ustyszec i
przeczytaé w Stanach Zjednoczonych w XX wieku.
Badaniami zajeli sie Jones oraz Smith w 1973 roku,
natomiast w 1976 r. zostat on opisany i wciagniety na
liste éwim‘owej Organizacji Zdrowia (WHO).
Wskazniki FAS zostaty okreslone dopiero w 1980 roku



przez FetalAlcoholStudyGroup (grupe badawczq
zajmujaca  Sie FAS) y ResearchSociety
onAlcoholism  (z  Towarzystwa  Badan  nad
Alkoholizmem), a nastepnie dopracowane w 1989
roku.

Badaniami tego problemu zajeto sie réwniez na
terenie Europy. W 1968 roku we Francji badaniem i
obserwacjq oséb z Ptodowym Zespotem Alkoholowym
zajat sie Lemoine Paul. Prowadzit on badania okoto 30
lat, a wyniki opisat w nastepujacy sposdb. Posréd 50
0sob z petoobjawowym FAS 5 zmarto w dziecinstwie
z powodu zaburzen pracy serca i oddychania
natomiast z 28 oséb z umiarkowanym syndromem
FAS, 2 osoby popetnity samobdjstwo w wieku dorostym
a 5 z nich podejmowato takie préoby. Wedtug badacza
nasilenie zaburzen umystowych i opdznienia rozwojowe
pojawiaty sie w wieku dorostym.
Weditug rosyjskiego badacza tego tematu, ktoéry
opublikowat  swoje  badania w  czasopiémie
pediatrycznym, wynika, ze u dzieci ktdre urodzily sie
zanim ich matki staty sie alkoholiczkami wystepowaty
objawy nerwicowe, emocjonalne i behawioralne.
Natomiast u dzieci matek natogowo pijacych alkohol
dokonat bardzo duzego spustoszenia w ptodzie i



uszkadzat Osrodkowy Uktad Nerwowy, a u niemowlaf
mozna byto  zauwazyC  opdznhienie  rozwoju.
Alkohol bardzo fatwo i szybko przenika przez tozysko
do krwiobiegu dziecka wystarczy zaledwie od 40 do
60 minut od spozycia alkoholu przez matke, a stezenie
w jego krwi jest takie samo jak u matki. Alkohol
krazacy po catym organizmie matki jak i dziecka
prowadzi do powstania wielu defektéw w ptodzie
Alkohol uszkadza w szczegdlno$ci mozg oraz zaburza

liczne  procesy heuro - i  biochemiczne.
Spozywany alkohol przez caty okres ciqzy wptywa
negatywnie na dziecko i najczesciej uszkadza:
I trymestr:

-Mdzg

-Ostabia rozwdj komérek
- serce, nerki

- deformuje twarz

- powoduje poronienia

IT trymestr:

- ostabia rozwdj mézgu

- powoduje poronienie zagrazajace zyciu matki
- uszkadza miesénie, skdre gruczoty, kosci, zeby



III trymestr:
- ostabia rozwdj mézgu i ptuc

- prowadzi do zaburzen rozwoju wzrostu.

Wiekszos¢ dzieci z FAS /PZA charakteryzuje sie

takimi fizycznymi cechami jak:

- niska waga urodzeniowa,

- mata waga w stosunku do wieku
- mata gtowa

- hiedobodr wzrostu

- zaburzenia rozwo jowe

- mate szeroko rozstawione oczy
- opadajace powieki
-krétkowzrocznosé

- zez

-krotki zadarty nos

-brak rynienki podnosowe;
-brak czerwieni wargowej
-sptaszczony Srodek twarzy

- stabo rozwinieta szczeka

- duze lub Zle uksztattowane uszy
- waskie czoto.



Wyzej wymienione cechy morfologiczne ksztattujq sie
miedzy 2 a 10 rokiem zycia i dotycza zmian twarzy.
Osoby z syndromem FAS przejawiaja zaburzenia:
niepowodzenia w porozumiewaniu, nierozwiniete
paznokcie u rqk i nog, krotka szyja, staba
koordynacja wzrokowo -ruchowa, problemy ze
stuchem, problemy ze stawami i koSémi,
nadwrazliwos¢ na bodzce, zaburzenia czucia, brak
pamieci krotkotrwatej, hipotonia, problemy z
koncentracjq, zwiekszona aktywno$¢, trudnosci w
uczeniu sie, opdzniony rozwdj mowy, staby rozwdj
motoryki matej i duzej, trudnoSci w rozumieniu
poje¢ abstrakcyjnych (praca tylko na konkretach),
trudnoSci w uczeniu sie na biedach, brak
umiejetnosci rozwiqzywania probleméw, staba ocena
sytuacji, nieadekwatne zachowania do wieku, staba
kontrola impulsow, brak ,mowy wewnetrznej".
Natomiast niemowleta borykajace sie z syndromem
sqa bardzo rozdraznione, nadwrazliwe na bodzce,
nadpobudliwe. Ich rozwéj psychomotoryczny bywa
opozniony, mozna zauwazy¢ problemy ze snem i
ssahiem.

Uszkodzony OUN u niemowlat prowadzi do
uposledzenia umystowego. Osoby z FAS czesto



charakteryzuja sie nieakceptowalnymi zachowaniami
spotecznymi, sa takze niezdolne do analizowania
swoich zachowan, wykazuja brak umiejetnosci
odczytywania emocji z gestéw i zachowan. Sq takze
osobami bardzo ufnymi i fatwowiernymi,
podatnymi na wptyw innych. Uczniowie z syndromem
FAS wymagaja statego nadzoru ze strony oséb
dorostych, a takze odpowiedniego podejscia i terapii
pedagogicznej i psychologiczne;.

Pamietajmy!!!

Alkohol w czasie ciazy nie szkodzi matce, a
szkodzi dzieckulll

Elzbieta Rabant
Gdansk



